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Fa 5 gode lettilgaengelige
aktiviteter, der kan rumme mange
born pa en gang og samtidig giver
cum til fordybelse med de born, der
har behov for det.
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Du kender det nok godt...

Kl. er 14 og en kollega har faet fri og en anden skal
til pause... og du star tilbage med bgrneflokken, der
| ovrigt ogsa er ved at veere traette efter en lang
dag. Det er ofte nemmere at holde mange bgrn |
gang uden for, hvor der er hgijt til loftet fremfor
iInden for hvor der er mindre albuerum og mindre
“plads” til stgj.

Hvad griber du i, for at holde ungerne i gang med
et minimum af konflikter?

For at gore det lidt nemmere for dig, far du her en
raekke aktivitetsforslag til brug pa legepladsen,
hvor mange bgrn kan vaere i gang pa en gang - og
du kan ga ind og ud af legen, fordybe dig hvor der
er brug for det og svaeve over vandene, hvis der er
mere brug for det.
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Den laaaaange tegning

.1

Tag en rulle tegnepapir - den kan fas i f.eks. IKEA - og rul
den ud pa fliserne. Find vandfarver frem, og lav i faellesskab
et langt maleri til stuen. Det er muligt at der kommer huller
af for meget vand - eller at alt ender med brunt i brunt...
men prov at lade barnene eksperimentere og gere som de
vil - Van Gogh gvede sig garanteret ogsa inden det blev
godt.

Du kan jo evt. veelge et tema: rummet, dyr, eventyr - eller
lade det veere frit, hvad man vil male.

Den udvidede model er at lave sine egne farver og pensler
af naturens materialer... det kraever noget mere
forberedelse, men kan fint bruges til et fordybelsesemne pa
et tidspunkt med flere haender (og ellers komme jeg gerne
ud og viser jer hvordan)

Har | brug for mere
inspiration til at arbejde
med natur, udeliv og

8 science?
@2

Arstid: dret rundt - ndr der er tort ude

Det er jeg heldigvis ret
god til - kontakt mig pa:
metteosland@gmail.com
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Lav en laengste slange af...

Her kan alle vaere med - store og sma i samarbejde. Vaelg et
emne, det kan veaere river eller skovle, visne blade eller pinde
og lav sa lang en slange som muligt. Det kan snildt ga helt
sport i det og alle materialer kan bruges. Kan | mon na fra den
ene ende af legepladsen til den anden... eller hen til
legehuset?

Du kan jo snuppe et maleband med ud og male laangden pa
slangen, eller hvad med at male leengden i barn? Hvor mange
barn skal ligge i forleengelse af hinanden for at na fra den ene
ende til den anden? Eller hvor mange gange skal du som voksen
ligge ned, for at male hele slangen? Det er mange muligheder
for at lege med en begyndende matematiske opmaerksomhed
uden at det behaver blive ren tal og teori.

Arstid: dret rundt
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Vandbaner pa legepladsen

Vand er altid sjovt - og er tilgaengeligt aret rundt. Om sommeren
er vandpjaskeri dejligt til at kele pa de varme dage... og om
efteraret eller vinteren er ungerne som regel klaedt vandtaet pa i
flyverdragter og regntgj, sa vandstaenk gor ikke det store selvom
vejret er koldere.

Plasttagrender koster ikke alverden i et byggemarked, og 5-6
stykker kan give timers leg for sma ingenigrer. Nogle bygger
maske deemninger, andre leger med at fa vandet hurtigt fra den
ene ende til den anden... og det fede her er at barnene
eksperimenterer med science-begreb uden at vide det.

Arstid: aret rundt
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Find kciblekrabledyr

Find hvad | har af skale og bgtter og ga pa jagt pa legepladsen
efter smadyr - det er altid et hit og der kan veere mange i gang
pa en gang. Nogle barn har det bedst med selv at fordybe sig,
andre vil gerne vaere sammen om aktiviteterne.

Det kan vaere en god idé at have et samlingspunkt, en storre
plastkasse, en opvaskebalje eller lignende, hvor dyrene kan
samles sammen og studeres i feellesskab. En plade eller et
stykke voksdug med tegnede cirkler pa kan fungere som
vaeddelgbsbane, sa dyrene kan konkurrere mod hinanden og
en bog eller en planche med smadyr kan ligge klar til de bgrn
der hellere vil fordybe sig i billeder.

Som voksne behgver du ikke kende alle de dyr bagrnene finder,
svar pa det du kan og fordyb dig sammen med dem i det du

ikke kender - veere “medforsker”.

Arstid: forar, sommer og efterar
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1-2-3....12 dec kom en trold

Sjov bevaegelsesleg, hvor alle kan vaere med og som kan leges alle
steder aret rundt.

Alle stiller sig i rundkreds omkring den voksne - eller et barn der har
lyst. Den i midten krummer sig sammen og ligger som en sten - en
trold, der sover er jo som en sten.

Der hoppes pa hvert tal, mens | taeller, og nar | nar “der kom en
trold” springer trolden op og fortaeller hvad der skal ske - om der
skal hoppes, lgbes, drejes rundt eller noget helt 4.

Remsen er enkel:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12
der kom en trold... en (indsaet aktivitet) trold!

Som en start kan | undveaere den i midten, og blot lade den voksne
styre legen - det vil ogsa fungere hvis | har yngstebgrnene i
barnehaven med.

Arstid: dret rundt
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Ja tak — vi vil gerne have mecrel

Sa kontakt mig - eller fortael det til din leder - sa vi
kan tage en snak om, hvad | mangler eller gnsker,

og hvordan jeg kan hjaelpe jer til at fa mere natur,

udeliv og science ind jeres institution.

Min rygsaek er fyldt med viden om og inspiration til
at arbejde med natur og science i barnehgjde - og

jeg Vil elske at give noget af det videre til dig, dine

kolleger og jeres barn.
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NaturMette — hvem er jeg?

Mit borgerlige navn er Mette Osland Pedersen og jeg er selvstaendig som natur- og
friluftsvejleder med base ved Hobro. Her bor jeg i et gammelt lyseblat murermesterhus
med en vild have med masser af smadyr og et efterhanden temmelig slidt balsted, hvor jeg
ofte har bade sma og store gaester til “balcafé” 4

Min passion er at abne naturen for flere, bade barn og voksne - ggre tryg i naturen og give
lyst til at komme mere uden for. En grundlaeaggende naturforstaelse giver bade lyst til at

passe pa naturen og en viden om, hvorfor det er sa hulens vigtigt - DERFOR vil jeg gerne
have jer med derud!

Kontakt: «\‘\\\\g N

i

Website: www.naturmette.dk

Adresse: Gl. Skolevej 10, Valsgaard, 9500 Hobro
Mail: metteosland@gmail.com

Telefon: 3029 2602
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